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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2020 年第 21 期 

1.【问题】内痔分为几期？依据是什么？ 

【解答】内痔 位于齿状线以上，表面覆盖直肠黏膜。好发于直肠下端的左侧、右前或右后

方（截石位 3、7、11 点）。主要表现为排便时无痛性出血和痔块脱出，分为 4 期。Ⅰ期：以

排便时无痛性出血，痔块不脱出肛门外。Ⅱ期：便血加重，严重时呈喷射状，排便时痔块脱

出，但便后能自行回纳。Ⅲ期：便血量常减少，痔块脱出不能自行回纳，需用手托回。Ⅳ期：

痔块长期脱出于肛门外，或回纳后又即脱出。当痔块继发感染时局部有疼痛；若痔块脱出被

痉挛的括约肌嵌顿时，疼痛明显。直肠指检常不能触及，肛门镜检查可见暗红色、质软的半

球形肿物。 

2.【问题】肢体抬高试验是什么？ 

【解答】肢体抬高试验：方法是让病人平卧，下肢抬高 45°，3分钟后观察足部皮肤色泽变

化。若出现足趾皮肤呈苍白或蜡黄色、自觉麻木疼痛，让病人坐起，下肢自然下垂于床沿，

足部皮肤出现潮红或发绀者为阳性。有严重供血不足的肢体，常出现以上表现。 

3.【问题】意识障碍分级标准？ 

【解答】 

（1）.嗜睡 最轻度的意识障碍。病人处于持续睡眠状态，但能被言语或轻度刺激唤醒，醒

后能正确、简单而缓慢地回答问题，但反应迟钝，刺激去除后又很快入睡。 

（2）.意识模糊 其程度较嗜睡深，表现为思维和语言不连贯，对时间、地点、人物的定向

力完全或部分发生障碍，可有错觉、幻觉、躁动不安、谵语或精神错乱。 

（3）.昏睡 病人处于熟睡状态，不易唤醒。压迫眶上神经、摇动身体等强刺激可被唤醒，

醒后答话含糊或答非所问，停止刺激后即又进入熟睡状态。 

（4）.昏迷 最严重的意识障碍，按其程度可分为：①浅昏迷：意识大部分丧失，无自主运

动，对声、光刺激无反应，对疼痛刺激（如压迫眶上缘）可有痛苦表情及躲避反应。瞳孔对

光反射、角膜反射、眼球运动、吞咽反射、咳嗽反射等可存在。呼吸、心跳、血压无明显改

变，可有大小便失禁或潴留。②深昏迷：意识完全丧失，对各种刺激均无反应。全身肌肉松

弛，肢体呈弛缓状态，深浅反射均消失，偶有深反射亢进及病理反射出现。机体仅能维持循

环与呼吸的最基本功能，呼吸不规则，血压可下降，大小便失禁或潴留。 

4.【问题】结肠癌和直肠癌的早期表现是什么？ 

【解答】结肠癌最早出现的症状是排便习惯及粪便性状的改变，多表现为排便次数增加，腹
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泻、便秘、粪便中带脓血或黏液。 

直肠癌早期直肠癌主要表现为排便习惯改变和便血，病人便意频繁、便前肛门下坠感、里急

后重、排便不尽感等。 

 


