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医学教育网中医执业助理医师《答疑周刊》2020 年第 17 期

【中医儿科学】

患儿，8岁，腹痛以脐周痛为主，饮食不振，日渐消瘦，大便不调，时吐清涎，或恶心、呕

吐，或吐蛔虫，精神萎靡，睡眠不安，寐中磨牙，爱挖鼻孔，咬衣角，嗜食异物。舌苔薄腻，

舌尖红赤，舌体常见红色刺点。诊断为

A.蛔厥证

B.肠虫证

C.蛲虫病

D.姜片虫病

E.绦虫病

学员提问：为什么选 B？

答案及解析：本题答案为 B。

肠虫证证候：脐腹部疼痛，轻重不一，时作时止，或不思饮食，或嗜食异物，大便不

调，或泄泻或便秘，或便下蛔虫，面色多黄滞，可见面部白斑，白睛蓝斑，唇内粟状白点，

夜寐齘齿。甚者，腹部可扪及条索状物，时聚时散，形体消瘦，肚腹胀大，青筋显露。舌苔

多见花剥或腻，舌尖红赤，脉弦滑。治法：驱蛔杀虫，调理脾胃。代表方剂：使君子散。【医

学教育网原创】故本题答案选 B。

【中医妇科学】

产后腹痛瘀滞子宫最佳选方是

A.少腹逐瘀汤

B.身痛逐瘀汤

C.生化汤加味

D.趁痛散加味

E.血府逐瘀汤

学员提问：为什么选 C？

答案及解析：本题答案为 C。

产后腹痛瘀滞子宫证主要证候：产后小腹疼痛，拒按，得热痛减；恶露量少，涩滞不畅，

色紫暗有块，块下痛减；面色青白，四肢不温，或伴胸胁胀痛；舌质紫暗，脉沉紧或弦涩。

治法：活血化瘀，温经止痛。方药：生化汤加益母草或散结定痛汤或补血定痛汤。【医学教
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育网原创】故本题答案选 C。

【中医基础理论】

下列哪项不是阴虚风动的临床表现

A.筋脉拘挛

B.手足蠕动

C.低热起伏

D.脉细如丝

E.神昏谵语

学员提问：为什么选 E？

答案及解析：本题答案为 E。

阴虚风动指阴气衰竭，宁静、抑制功能减退而动风的病理状态。多见于热病后期，或由

于久病耗伤，阴气和津液大量亏损，阴虚则阳亢，抑制能力减弱，加之筋脉失之滋润，变生

内风。临床可见筋挛肉瞤、手足蠕动等动风症状，并见低热起伏、舌光红少苔、脉细如丝等

阴气衰少表现。神昏谵语多见热极生风。【医学教育网原创】故本题答案选 E。

【中医外科学】

患者男性，52岁。不明原因出现便血，肛门重坠。肛门指诊触及肠壁上有一硬结性肿块，

推之不移，指套上有脓血黏液，应首先考虑

A.直肠息肉

B.直肠癌

C.直肠腺瘤

D.肛乳头肥大

E.直肠黏膜下脓肿

学员提问：为什么选 B？

答案及解析：本题答案为 B。

锁肛痔是发生在肛管直肠的恶性肿瘤，病至后期，肿瘤阻塞，肛门狭窄，排便困难，犹

如锁住肛门一样，故称为锁肛痔。相当于西医的肛管直肠癌。本病的发病年龄多在 40岁以

上，偶见于青年人。初期表现为直肠黏膜或肛门皮肤一突起小硬结，无明显症状，病情进一

步发展，可出现一系列改变：（1）便血是直肠癌最常见的早期症状。（2）排便习惯改变。

（3）大便变形。（4）转移征象。直肠指检是诊断直肠癌的最重要的方法。80％的直肠癌位
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于手指可触及的部位，肿瘤较大时指检可以清楚扪到肠壁上的硬块、巨大溃疡或肠腔狭窄。

退指后可见指套上染有血、脓和黏液。指检发现癌肿时要扪清大小、范围、部位和固定程度，

以便决定治疗方法。【医学教育网原创】故本题答案选 B。

【中医诊断学】

以下哪项不是寒痰阻肺证的特征

A.痰多

B.色白

C.咳喘

D.质稀

E.难咯

学员提问：为什么选 E？

答案及解析：本题答案为 E。

寒痰阻肺证临床表现：咳嗽，痰多、色白、质稠或清稀、易咯，胸闷，气喘，或喉间有

哮鸣声，恶寒，肢冷，舌质淡，苔白腻或白滑，脉弦或滑。根据题干要求，只有 E 项不是

寒痰阻肺证的表现，对于寒痰阻肺证而言，其痰是易咯的。【医学教育网原创】故本题答案

选 E。


