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问题索引：

1.【问题】消化不良药物治疗是什么？

2.【问题】便秘治疗是什么？

3.【问题】口腔溃疡的药物治疗是什么?

具体解答：

1.【问题】消化不良药物治疗是什么？

上腹痛综合征

①抑酸剂：H2受体阻断剂（**替丁）、PPI

（**拉唑）

②抗酸药

③胆汁反流者：铝碳酸镁

④对近期出现的上腹痛综合征可考虑根

除幽门螺旋杆菌治疗

餐后不适综合征

①促动力药：伴有恶心或呕吐的选用——

甲氧氯普胺、多潘立酮、莫沙必利

②助消化：干酵母、乳酶生、复方乳酸菌

胶囊、胰酶片、胃蛋白酶、复方消化酶胶

囊

对食欲不振 口服维生素 B1、维生素 B6，干酵母片

萎缩性胃炎或蛋白质进食过多

者
选用乳酶生、胃蛋白酶，餐前用药

对胰腺分泌功能不足或由于胃

肠、肝胆疾病引起的消化酶不

足者

胰酶肠溶胶囊（片剂）、多酶片

胆汁分泌不足者 选用复方阿嗪米特肠溶片，餐后用药

胀气者
消胀气药：二甲硅油制剂、乳酶生（在腹

泻中有明确说明）

2.【问题】便秘治疗是什么？

容积性泻 欧车前、膳食纤维、羟甲基纤维素
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药

渗透性泻

药
乳果糖、聚乙二醇

刺激性泻
比沙可啶、含蒽醌类药物（如芦荟胶囊、六味安消、三黄片、

番泻叶）、蓖麻油

润滑性泻

药
多库酯、石蜡油、植物油、麻仁润肠丸

促动力剂 莫沙必利、伊托必利、曲美布汀、普芦卡必利

常用灌肠

药物
甘油灌肠剂、温水灌肠、开塞露、甘油栓

3.【问题】口腔溃疡的药物治疗是什么?

抗口腔溃疡

药

氯己定含漱液、甲硝唑含漱液、西地碘含片、溶菌酶含片、

甲硝唑口腔粘贴片、地塞米松粘贴片等

氯己定含漱

液

长期使用可使牙齿着色、舌苔变黑、味觉失调，建议刷牙后

含漱

西地碘含片 一次 1.5～3mg；有轻度刺激感；对碘过敏者、甲亢禁用

甲硝唑 使用期间不得饮酒

地塞米松

①一日总量不得超过 3片，连续使用不得过 1周；

②避免频繁应用地塞米松粘贴片，否则可引起局部组织萎缩

甚至继发的真菌感染。对已有口腔真菌感染者禁用

复方甘菊利

多卡因凝胶
局部涂布用于镇痛

中药 冰硼咽喉散、西瓜霜粉、珠黄吹喉散吹敷患处


