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医学教育网全科主治医师考试：《答疑周刊》2024 年第 9 期

提到强直性脊柱炎，这个风湿免疫病可算是所有疾病中的“网红”了。我们所熟

知的非常有名的歌手和演员，就与此病有着千丝万缕的联系。以下整理出一些此

病相关题目，供大家参考、复习。

问题索引：

1.治疗强直性脊柱炎关节疼痛和晨僵的一线药是什么？

2.强直性脊柱炎的治疗的药物有哪些？

3.强直性脊柱炎的主要临床表现是什么？

具体解答：

1.治疗强直性脊柱炎关节疼痛和晨僵的一线药

A.甲氨蝶呤

B.选择性 COX-2 抑制剂

C.泼尼松

D.沙利度胺

E.帕米磷酸钠

【正确答案】B

【答案解析】非甾体抗炎药[医学教育网原创]为治疗关节疼痛和晨僵的一线药。

2.下列药物同强直性脊柱炎的治疗无关的是

A.沙利度胺

B.TNF-α拮抗剂

C.对乙酰氨基酚

D.泼尼松

E.雄激素

【正确答案】E

【答案解析】雄激素[医学教育网原创]与强直性脊柱炎的治疗无关。

3.强直性脊柱炎的主要临床表现是

A.游走性多关节红肿热痛和功能障碍，常侵犯膝、肘等大关节

B.对称性多关节肿痛，伴晨僵，主要累及手、腕等小关节
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C.突发性关节红、肿、痛，剧烈难以忍受，最常见第一跖趾关节

D.腰痛、腰僵，活动受限，休息时加重，适度活动可减轻症状

E.中老年人腰、膝等承重关节肿痛，活动加重，休息可减轻

【正确答案】 D

【答案解析】强直性脊柱炎的主要临床表现为腰痛、腰僵，活动受限，休息时加

重，适度活动可减轻症状。A考虑风湿热，B考虑类风关，C考虑痛风，E考虑骨

关节炎。


