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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2024 年第 8期

问题索引：

1.【问题】浮脉属阴还是阳？

2.【问题】“益火之源，以消阴翳”是指？

3.【问题】酸味属阴还是阳？

具体解答：

1.【问题】浮脉属阴还是阳？

浮脉属阳。

利用阴阳学说指导疾病的诊断：

阳 阴

色泽 鲜明者为阳 晦暗者为阴

声音 声音洪亮，多言而躁动者 低弱无力，少言而沉静者

脉 浮大洪滑 沉小细涩

八纲 热证、实证、表证 寒证、虚证、里证

[医学教育网原创]

2.【问题】“益火之源，以消阴翳”是指？

“益火之源，以消阴翳”指的是阴病治阳。

阴阳学说的临床应用

阴阳异常 病机 治法

阴阳偏盛 阴偏盛 实寒证 寒者热之

阳偏盛 实热证 热者寒之

阴阳偏衰 阴偏衰 虚热证 虚则补之：滋阴

阳偏衰 虚寒证 虚则补之：补阳

阴盛格阳 病变本质是阴寒内盛 真寒假热证 热因热用

阳盛格阴 病变本质是阳热内盛 真热假寒证 寒因寒用

阴病治阳 治阳，阳虚 虚寒证 益火之源，以消阴翳

阳病治阴 治阴，阴虚 虚热证 壮水之主，以制阳光
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阴中求阳 求阳，阳虚 虚寒证 在使用补阳药的同时，

辅以少量的补阴药

阳中求阴 求阴，阴虚 虚热证 在使用补阴药的同时，

辅以少量的补阳药

[医学教育网原创]

3.【问题】酸味属阴还是阳？

酸味属阴。

利用五行学说分析和归纳药物的性能

药性，主要是寒、热、温、凉四种药性，又称“四气”，其中寒凉属阴，温

热属阳。

药味，就是酸、苦、甘、辛、咸五种滋味，辛、甘、淡三味属阳；酸、苦、

咸三味属阴。

升降浮沉，是指药物在体内发挥作用的趋向。升浮之药，其性多具有上升发

散的特点，故属阳。沉降之药，其性多具有收涩、泻下、重镇的特点，故属阴。
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