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医学教育网主管中药师：《答疑周刊》2023 年第 23 期

问题索引：

1.【问题】止血药功效有总结吗？

2.槐花的功效是什么？

3.白茅根的功效是什么？

4.苎麻根、艾叶的功效是什么？

具体解答：

1.【问题】止血药功效有总结吗？

【解答】

（一）凉血止血药

小蓟/大蓟：凉血止血，散瘀解毒消痈。

地榆：凉血止血，解毒敛疮。

槐花：凉血止血，清肝泻火。

侧柏叶：凉血止血，化痰止咳，生发乌发。

白茅根：凉血止血，清热利尿，清肺胃热。

苎麻根：凉血止血，安胎，清热解毒。

（二）温经止血药

艾叶：温经止血，散寒调经，安胎。

炮姜：温经止血，温中止痛。

（三）化瘀止血药

三七：化瘀止血，活血定痛。

茜草：凉血化瘀止血，通经。

蒲黄：止血，化瘀，利尿。

花蕊石：化瘀止血。

降香：化瘀止血，理气止痛。

（四）收敛止血药

白及：收敛止血，消肿生肌。

仙鹤草：收敛止血，止痢，截疟，补虚。

血余炭：收敛止血，化瘀利尿。
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棕榈炭：收敛止血。

藕节：收敛止血。[医学教育网原创]

2.槐花的功效是什么？

槐花既能凉血止血，又可以

A.化痰止咳

B.解毒敛疮

C.清肺胃热

D.清肝泻火

E.解毒消痈

【答案】D

【解析】槐花的功效：凉血止血，清肝泻火。简记：槐花请干些活（清肝泻

火）。[医学教育网原创]

3.白茅根的功效是什么？

能凉血止血，清肺胃热，清热利尿的药物是

A.白茅根

B.苎麻根

C.槐花

D.小蓟

E.侧柏叶

【答案】A

【解析】白茅根的功效：凉血止血，清热利尿，清肺胃热。注意与苎麻根不

要混淆。

4.苎麻根、艾叶的功效是什么？

A.白茅根

B.小蓟

C.苎麻根

D.白及

E.艾叶

1.具有凉血止血，安胎功能的药物是
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2.具有温经止血，散寒调经，安胎功能的药物是

【答案】C、E

【解析】苎麻根的功效：凉血止血，安胎，清热解毒。艾叶的功效：温经止

血，散寒调经，安胎。[医学教育网原创]此题可以从药物分类上来解答，苎麻根

是能安胎的凉血止血药；艾叶是能安胎的温经止血药。


