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医学教育网主管护师：《答疑周刊》2023年第 7期 

问题索引： 

1.【问题】不同孕期时终止妊娠的方法分别是什么？ 

2.【问题】深静脉血栓为什么会导致动脉缺血？ 

3.【问题】肝硬化腹水病人可以补蛋白质吗？ 

 

具体解答： 

1.【问题】不同孕期时终止妊娠的方法分别是什么？ 

【解答】（1）早期妊娠终止（人工流产术） 

1）人工流产负压吸引术：适用孕 6～10周以内。休息 3周。 

2）人工流产钳刮术：适用于妊娠 11～14 周者。休息 4周。 

3）药物流产（米非司酮）：适用于妊娠 7 周内者。 

（2）中期妊娠终止：【医学教育网原创】妊娠 13周至不足 28周之间用人工

方法终止妊娠。 

（3）中期妊娠引产术：常用于 15～28周妊娠者。依沙吖啶引产和水囊引产。 

 

2.【问题】深静脉血栓为什么会导致动脉缺血？ 

【解答】静脉血栓形成后，血栓远侧静脉回流受阻，使小静脉和毛细静脉淤

血缺氧、渗透性增加，渗透压随静脉压上升而增高，血管内液体成分渗出到组织

间隙造成肢体肿胀。静脉交通支亦因此开放，使浅静脉充盈。如病情恶化，深静

脉有广泛血栓形成，伴有动脉痉挛时，可使肢体缺氧而发生疼痛，患肢皮肤呈青

紫色，有时可导致肢体静脉型坏疽。 

 

3.【问题】肝硬化腹水病人可以补蛋白质吗？ 

【解答】肝硬化病人是需要限制蛋白质，但对于肝硬化放腹水的病人是需要

补充蛋白质的。[医学教育网原创] 

对肝硬化病人放腹水加补充白蛋白：单纯放腹水只能改善症状，2～3天后

腹水又会复原，放腹水加输注白蛋白用于治疗难治性腹水，每次放腹水 5000ml

左右，亦可一次放腹水 10000ml甚至将腹水放完，同时，静脉输注白蛋白 40～
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60g，可取得良好效果。 

 

 


