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医学教育网主管护师：《答疑周刊》2023年第 6期 

问题索引： 

1.【问题】控制哮喘的药物有哪些？都适用于什么人群？ 

2.【问题】静脉补钾的注意事项有哪些？ 

3.【问题】胎盘剥离征象是什么？ 

 

具体解答： 

1.【问题】控制哮喘的药物有哪些？都适用于什么人群？ 

【解答】控制哮喘的药物 

平喘药物 代表药物 给药途径 适用人群 

β 2受体激

动剂 

沙丁胺醇；特布

他林；福莫特罗 

首选吸入、口服 控制症状的首选药 

抗胆碱药 
异丙托溴胺 β 2受体激动剂

联合吸入 

夜间哮喘及多痰的患者 

茶碱类 
氨茶碱[医学教

育网原创] 

口服或静滴 心源性及支气管哮喘，不良反

应是胃肠道、心血管症状 

抗炎类 

糖皮质激素 同上 最有效的药物，长期抗炎 

色苷酸钠  预防运动和过敏原诱发的哮

喘 

 

2.【问题】静脉补钾的注意事项有哪些？ 

【解答】静脉补钾注意事项如下： 

（1）见尿补钾。尿量在 40ml/h以上补钾。 

（2）浓度不超过 0.3%，即 10%的葡萄糖溶液 1000ml加入氯化钾不能超过

30ml。——浓度过高，[医学教育网原创]可抑制心肌，导致心脏骤停。绝对禁止

直接静脉推注。 

（3）补钾速度＜60滴/分。 

（4）总量不可过大。严重缺钾者，不宜超过 8g/d。 
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3.【问题】胎盘剥离征象是什么？ 

【解答】胎盘剥离征象：子宫体变硬呈球形，[医学教育网原创]胎盘剥离后

降至子宫下段，下段被扩张，子宫体呈狭长形被推向上，子宫底升高达脐上；阴

道突然流出大量血液。 


