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问题索引：

1.【问题】高渗性脱水时体内液体怎样变化？

2.【问题】脱水后补液原则为？

3.【问题】妊娠合并心脏病出现心衰就终止妊娠，那为什么不选剖宫产？

4.【问题】什么是假临产？

具体解答：

1.【问题】高渗性脱水时体内液体怎样变化？

【解答】细胞内液显著减少，细胞外液稍减少。

2.【问题】脱水后补液原则为？

【解答】先快后慢、先浓后淡、先盐后糖、先晶后胶，见尿补钾。

第一天的补液总量包括累计损失量、继续损失量和生理需要量三方面。

1）补充累计损失量：①定输液量（定量）②定输液种类（定性）③定输液速度

（定速）。[医学/教育网]

2）补充继续损失量。

3）供给生理需要量

实际补液过程中，对补液量的计算为以上三部分合计，一般轻度脱水约 90～

120ml/kg，中度脱水约 120～150ml/kg，重度脱水约 150～180ml/kg。

3.【问题】妊娠合并心脏病出现心衰就终止妊娠，那为什么不选剖宫产？

【解答】妊娠合并心脏病对有产科指征及心功能Ⅲ～Ⅳ级者，均应择期剖宫产。

近年主张对心脏病产妇放宽剖宫产指征。不宜再妊娠者，可同时行输卵管结扎术。

[医学 教育网]

4.【问题】什么是假临产？

【解答】假临产的特点：

（1）宫缩持续时间短（＜30 秒）且不恒定，间歇时间长且不规律，宫缩强度不
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增加；

（2）宫缩时宫颈管不缩短，宫口不扩张；

（3）常在夜间出现，清晨消失；

（4）给予强镇静药能抑制宫缩。


