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2022 年全科主治医师必备考点（61-70）

【考点 61】休克临床特征

不同类型的休克，病因不同、表现各异，但在发病机制上有共同规律。除原发病的临床

表现外，其共同表现为：.

1.休克早期：血压变化不明显，常有交感神经兴奋的症状或体征，如心率加快、呼吸增

粗、焦虑或激动、头晕、恶心、呕吐等。此期临床表现易被原发病所掩盖而引起漏诊或

误诊。

2.休克中期：多表现为神志淡漠、迟钝，严重者可出现昏迷。血压明显降低，脉快而弱，

浅表静脉萎陷，明显口渴，发绀，呼吸急促，尿少甚至无尿。

3.休克晚期：昏迷，血压极低或测不到，对升压药不敏感，可伴皮肤、黏膜及内脏出血，

常合并多脏器功能衰竭（如呼吸、循环、肝、肾衰竭、应激性溃疡等）。

【考点 62】休克诊断指标

1.有诱发休克的病因。

2.意识障碍。

3.脉细速（＞100 次/分），或不能触到。

4.四肢湿冷，皮肤出现花纹，黏膜苍白或发绀，尿量＜30ml/h 或尿闭。

5.收缩压＜80mmHg。

6.脉压＜20mmHg。

7.原有高血压者，收缩压较原水平下降 30%以上。

凡符合上述第 1项，以及第 2、3、4项中的 2项和 5、6、7项中的 1项者即可诊断。

【考点 63】上消化道出血程度分级

把休克和失血量结合起来分类有利于指导临床治疗。

1.轻度休克 血容量丢失＜20%。头昏、心悸、乏力、口干、面色苍白、体位性低血压

和心率加快。血红蛋白 80～100g/L。

2.中度休克 血容量丢失 20%～40%。除上述表现外还有明显口渴、晕厥、皮肤湿冷、

烦躁不安、血压降低、心率加快、尿少或无尿。血红蛋白 60～80g/L。

3.重度休克 血容量丢失＞40%。神志不清、反应迟钝、脉压小、脉搏细弱、呼吸急促。

血红蛋白＜60g/L。
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【考点 64】细菌性食物中毒临床表现

（1）胃肠型食物中毒：以急性胃肠炎为主要表现，夏秋季多见。起病急、病程短，恢

复快。常见细菌有沙门菌、金黄色葡萄球菌、嗜盐杆菌、变形杆菌等。常表现为腹痛、

腹泻，呕吐，严重者可有脱水、酸中毒、休克等。

（2）神经型食物中毒：多为进食肉毒杆菌外毒素污染的食物（如罐头、火腿、腌肉、

腊肠或密封而发酵的食品等）。以神经系统症状（如眼肌、咽肌瘫痪）为主要特征，视

物模糊、上睑下垂、复视，吞咽、咀嚼、发音困难，重者出现呼吸肌麻痹、呼吸困难、

呼吸衰竭。病程长，病死率高达 30%以上。

【考点 65】继发性闭经常见原因包括

1.下丘脑性闭经：如长期营养缺乏造成的贫血、结核、癌症、机体对营养物质的需要量

相对增加而摄入不足；其次精神过度紧张、恐惧、忧伤、过度劳累、气候环境改变、手

术休克、畏惧妊娠或盼子心切等；此外，运动过多以及某些药物如长期服用奋乃静、利

血平等可导致闭经。

3.垂体性闭经：如垂体肿瘤、席汉综合征、闭经-溢乳综合征等。

3.卵巢性闭经：如卵巢早衰、卵巢功能性肿瘤、多囊卵巢综合征。

4.子宫性闭经：如刮宫术后宫腔粘连、子宫内膜功能层损伤，子宫内膜切除术后，子宫

内膜结核，化脓性子宫内膜炎。

【考点 66】外阴炎

外阴炎是指外阴的皮肤与黏膜的炎症。由于外阴暴露于外，并与尿道、阴道和肛门相邻，

因此易发生感染。炎症多由阴道炎时的分泌物、不洁的月经垫、尿垫、尿痿患者的尿液、

（肛瘘患者的）粪便及糖尿病患者含糖尿液的刺激和外阴皮肤不洁引起。

【考点 67】难免流产

流产不可避免者称难免流产。一般由先兆流产发展而来。

（1）临床表现：阴道流血增多，下腹阵发性疼痛加剧。宫口已扩张或宫颈口见组织物，

或胎膜已破有羊水流出，子宫大小与停经月份相符或略小。

（2）辅助检查：尿妊娠试验阴性或血绒毛膜促性腺激素（hCG）滴度下降或转为阴性。

【考点 68】预防习惯性流产

（1）对有习惯性流产史者，应于末次流产后，对流产原因进行详细检查，包括双方血
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染色体核型检查；有关血型不合的检查；测定孕激素以了解黄体功能；做妇科检查以了

解有无生殖器肿瘤或畸形；做全身检查以了解有无影响妊娠的内分泌疾病如甲状腺功能

异常、糖尿病等。

（2）积极治疗和控制与流产有关的疾病。

（3）尽早确定妊娠，及早开始保胎，避免接触有毒有害物质和病毒感染。

【考点 69】异位妊娠腹痛

是输卵管妊娠患者的主要症状。在输卵管妊娠发生流产或破裂之前，常表现为一侧下腹

部隐痛或酸胀感。当发生输卵管妊娠流产或破裂时，突感一侧下腹部撕裂样疼痛，常伴

有恶心、呕吐。若血液局限于病变区，主要表现为下腹部疼痛，随着血液由下腹部流向

全腹，疼痛可由下腹部向全腹部扩散。

【考点 70】子宫肌瘤

子宫肌瘤是女性生殖器中最常见的良性肿瘤，由子宫平滑肌组织增生而成，其间有少量

纤维结缔组织，又称子宫平滑肌瘤。多发生于 30～50 岁的妇女，以 40～50 岁最多见，

20 岁以下少见。子宫肌瘤根据发生部位分为宫体肌瘤和宫颈肌瘤。宫体肌瘤又根据肌

瘤发生与子宫肌壁的关系分为肌壁间肌瘤、浆膜下肌瘤和黏膜下肌瘤，肌壁间肌瘤占总

数的 60%～70%。


