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医学教育网妇产科主治医师：《答疑周刊》2022 年第 30 期

女性一生各时期的生理特点是妇产科主治考试中的常考知识点，尤其是性成熟

期和围绝经期的特点作为妇产科医生必须要掌握的内容。

问题索引：

1.女性青春期开始的重要标志为？

2.女性一生各阶段的生理特点？

3.性成熟期的特点？

具体解答：

1.女性青春期开始的重要标志为？

提示青春期开始的重要标志为

A.身体迅速发育

B.乳房丰满而隆起

C.出现腋毛和阴毛

D.月经来潮

E.音调变高

【正确答案】D

【答案解析】月经的来潮是少女进入青春期的重要标志。

2.女性一生各阶段的生理特点？

女性一生各阶段的生理特点，叙述错误的是

A.女性胎儿在宫内时，其外阴、子宫、卵巢及乳房可有一定程度发育

B.儿童期的阴道流血，均属生理现象

C.儿童期卵泡可启动生长，但不能发育成熟

D.青春期生长加速主要相关激素为 E、GH、IGF-1

E.绝经过渡期指卵巢功能衰竭至最后一次月经的时期

【正确答案】B

【答案解析】假月经：出生后新生儿血中女性激素水平因脱离母体迅速下降，可

出现少量阴道流血，此为生理现象。但是除此之外其他的阴道流血不一定属于生

理现象。B项叙述太绝对，故选之。

3.性成熟期的特点？
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关于性成熟期，错误的是

A.18 岁左右开始，历时 30 年

B.卵巢功能成熟，已建立规律的周期性排卵

C.生殖器各部和乳房也均有不同程度的周期性改变

D.此期发生的功血主要为无排卵性功血

E.此期性功能旺盛，又称生育期

【正确答案】D

【答案解析】无排卵功血多发生在青春期和围绝经期。


