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问题索引：

1.【问题】如何评估烧伤病人的烧伤面积？

2.【问题】什么是无张力修补术？

3.【问题】常见冷疗法有哪些目的？

4.【问题】食管分为哪几段？

具体解答：

1.【问题】如何评估烧伤病人的烧伤面积？

【解答】中国新九分法适用于较大面积烧伤的评估。该法将体表面积分为 11 个

9%，另加会阴区的 1%，构成 100%的体表面积。12 岁以下小儿头部面积较大，双

下肢面积相对较小，测算方法应结合年龄进行计算[医学 教育网]（见下表）。

口诀：头、面、颈部均是 3，双手、双前臂、双上臂是 567，躯干前、躯干后、

双大腿是 13、13、21，双臀 5，双足 7，最后 1个是会阴。

2.【问题】什么是无张力修补术？

【解答】无张力疝修补术是利用人工高分子材料网片进行修补，不打乱腹股沟区

的正常解剖层次，只是在腹股沟管的后壁或腹膜前间隙放置补片，加强了薄弱的

腹横筋膜和腹股沟管后壁。无张力疝修补术是目前腹外疝外科治疗的主要方法。

[医学教育 网]
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3.【问题】常见冷疗法有哪些目的？

【解答】总结如下

（1）冰袋：降温、止血、镇痛、消炎。

（2）冰帽：头部降温，预防脑水肿。

（3）冷湿敷：止血、消炎、消肿、止痛。

（4）温水拭浴或乙醇拭浴：为高热病人降温。

乙醇是一种挥发性的液体，拭浴时在皮肤上迅速蒸发，吸收和带走机体大量的热，

而且乙醇又具有刺激皮肤使血管扩张的作用，因而散热能力较强。[医学教育 网

4.【问题】食管分为哪几段？

【解答】食管分为

（1）颈段：自食管入口至胸骨柄上沿的胸廓入口处。

（2）胸段：又分为上、中、下三段。胸上段自胸廓上口至气管分叉平面；胸中

段自气管分叉平面至贲门口全长度的上一半；胸下段自气管分叉平面至贲门口全

长的下一半。


