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初级护师考试：《答疑周刊》2022 年第 16 期

1. 【问题】病人角色的适应分类

【解答】

角色行为缺如 指病人没有进入病人角色，不承认自己是病人，不能很好地

配合医疗和护理。常发生于由健康角色转向病人角色及疾病

突然加重或恶化时【医学教育网原创】

角色行为冲突 病人在适应病人角色过程中，与其患病前的各种角色发生心

理冲突而引起行为的不协调。常发生于由健康角色转向病人

角色时

角色行为强化 指病人安于病人角色，对自我能力表示怀疑，产生退缩和依

赖心理；另外，【医学教育网原创】患病也使病人免除了其

原来的社会责任，常发生于由病人角色转向社会角色时

角色行为消退 指病人适应病人角色后，由于某种原因，又重新承担起本应

免除的社会角色的责任而放弃病人角色。如一位尚需继续医

治的母亲由于孩子需要照顾而毅然出院，担负起照顾孩子的

责任

2. 【问题】产程分期

【解答】

第一产程

（宫颈扩张期）

从有规律宫缩开始至宫口开全。初产妇约需 11～12 小时，经产

妇 6～8小时

第二产程

（胎儿娩出期）

从宫颈口开全到胎儿娩出。初产妇需 1～2小时，经产妇约需几

分钟至 1小时【医学教育网原创】

第三产程

（胎盘娩出期）

从胎儿娩出到胎盘娩出。约需 5～15 分钟，一般不超过 30 分钟

3. 【问题】中心静脉压与补液的关系？

【解答】

CVP BP 原因 处理原则

低 低 血容量严重不足 充分补液

低 正常 血容量不足 适当补液
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高 低 心功能不全

【医学教育网原创】

给强心药，减慢输

液

高 正常 容量血管过度收缩 舒张血管

正常 低 心功能不全或血容量不

足

补液试验

4.【问题】各年龄小儿呼吸、脉搏频率

【解答】

年龄 呼吸/（次·分） 脉搏/（次·分） 呼吸：脉搏

新生儿 40～44 120～140 1:3

＜1 岁 30

【医学教育网创】

110～130 1:3～1:4

1～3 岁 24 100～120 1:3～1:4

3～7 岁 22 80～100 1:4

7～14 岁 20 70～90 1:4


