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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2022 年第 12 期

问题索引：

1.【问题】老师，十二经脉的流注次序是怎样的呢？

2.【问题】老师，阴脉之海是？阳脉之海是？十二经脉之海是？

3.【问题】老师，六淫邪气的致病特点是？

具体解答：

1.【问题】老师，十二经脉的流注次序是怎样的呢？

口诀是：肺大胃脾心小肠，膀肾包焦胆肝藏。

[医学教育网原创]

2.【问题】老师，阴脉之海是？阳脉之海是？十二经脉之海是？

督脉：多次与诸阳经相交会，故称其为“阳脉之海”。

任脉：多次与手足三阴经及阴维脉交会，故称为“阴脉之海”。任起于胞中，

故与女子妊娠有关，而称“任主胞胎”。

冲脉：冲脉上至头，下至于足，贯穿全身，能调节十二经气血，故有“十二

经脉之海”、“五脏六腑之海”之称。冲脉又称“血海”，与妇女的月经有密切关

系。

带脉：约束纵行诸脉。主司妇女带下及固护胎儿。

[医学教育网原创]

3.【问题】老师，六淫邪气的致病特点是？

六淫 致病特点

风邪 风为阳邪，其性开泄，易袭阳位；

风性善行而数变
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风性主动

风为百病之长

寒邪 寒为阴邪，易伤阳气

寒性凝滞

寒性收引

暑邪 暑为阳邪，其性炎热

暑性升散，易伤津耗气

暑多夹湿

湿邪 湿为阴邪，易阻滞气机，损伤阳气

湿性重浊

湿性黏滞

燥邪 燥性干涩，易伤津液

燥易伤肺

火热之邪 火为阳邪，其性炎上

火易伤津耗气

火性急迫，易生风动血

火毒结聚，易致肿痛；以局部红肿热痛为临床特征

火性躁动，易扰心神

[医学教育网原创]
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