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2020 年高效取证班

药学专业知识（二）

刷题直播 1

医学教育网•庄严•

PART01 精神与中枢神经系统疾病用药

1.以下属于褪黑素类中枢镇静催眠药的是

A.水合氯醛

B.扎来普隆

C.唑吡坦

D.佐匹克隆

E.雷美替胺

【答案】E

【解析】本题考查镇静与催眠药的分类。①水合氯醛属于醛类中枢镇静催眠药；②其他非苯二氮䓬类中枢镇静催眠

药扎来普隆、唑吡坦、佐匹克隆（环吡咯酮类）；③雷美替胺属于褪黑素类中枢镇静催眠药。

2.脂溶性较高，起效快，属于巴比妥类镇静催眠的药是

A.阿普唑仑

B.异戊巴比妥

C.地西泮

D.佐匹克隆

E.苯巴比妥

【答案】B

【解析】本题考查镇静与催眠药的作用特点。巴比妥类中脂溶性高的药物出现中枢抑制作用快，如异戊巴比妥；脂

溶性低的药物出现中枢抑制作用慢，如苯巴比妥。

3.以下用于治疗失眠的苯二氮䓬类药物中，属于短效药的是

A.三唑仑

B.艾司唑仑

C.劳拉西泮

D.氟西泮

E.夸西泮

【答案】A

【解析】①短效类：三唑仑

②中效类：艾司唑仑、劳拉西泮和替马西泮

③长效类：氟西泮、夸西泮

记忆诀窍：长笑浮夸风，艾司劳拉替马中。

4.唑吡坦的药理作用包括

A.镇静催眠

B.抗焦虑

C.肌肉松弛

D.抗惊厥

E.抗抑郁

【答案】A

【解析】本题考查唑吡坦的作用特点。唑吡坦为γ－氨基丁酸 A 型（GABAA）受体激动剂，仅具有镇静催眠作用，

而无抗焦虑、肌肉松弛和抗惊厥等作用。故正确答案为 A。

5.为避免引起大面积中毒性表皮坏死松解征，服用前提倡做人体白细胞抗原等位基因（HLA－B*1502）检验的抗癫

痫药物是
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A.卡马西平

B.丙戊酸钠

C.氯硝西泮

D.托吡酯

E.加巴喷丁

【答案】A

【解析】卡马西平不良反应

（1）常见：视物模糊、复视、眼球震颤、头痛。

（2）变态反应：皮疹、史蒂文斯－约翰综合征或中毒性表皮坏死松解症，严重可以致死，推荐在开始使用卡马西

平前进行等位基因的筛查。

6.李女士患有高血压、高血脂、糖尿病和抑郁症，服用多种药物。今日来到药房咨询，主诉最近服用下列药品后体

重有所增加，请药师确认可能增加体重的药品是

A.二甲双胍 B.辛伐他汀 C.米氮平

D.阿司匹林 E.硝酸甘油

【答案】C

【解析】本题考查米氮平的典型不良反应。米氮平常见的不良反应是体重增加、困倦。该题中的其他药物无增加体

重的作用。故正确答案为 C。

7.以下不属吗啡禁忌证的是

A.支气管哮喘

B.颅内压增高

C.妊娠

D.前列腺肥大

E.烧伤

【答案】E

【解析】吗啡禁忌证

（1）婴幼儿、妊娠期及哺乳期妇女、临盆产妇

（2）颅内压增高和颅脑损伤、支气管哮喘、前列腺肥大、排尿困难

（3）严重肝功能不全患者

8.服用抗帕金森病药恩他卡朋的患者，其尿液可变成

A.淡绿色

B.红棕色

C.蓝绿色

D.深蓝色

E.淡粉色

【答案】B

【解析】恩他卡朋是儿茶酚－O－甲基转移酶的选择性、可逆性抑制药。能增加左旋多巴进入脑组织的药量，延长

左旋多巴的消除半衰期。本药可延长和稳定左旋多巴对帕金森病的治疗作用。可使尿液变成红棕色，但这种现象无

害。

【9－11 题共用备选答案】

A.地西泮 B.非苯二氮䓬类药物 C.苯二氮䓬类药物

D.氟西泮 E.扎来普隆

9.对入睡困难者首选的非苯二氮䓬类药物是

10.对焦虑型、夜间醒来次数较多或早醒者可选用的苯二氮䓬类镇静催眠药是

11.原发性失眠首选的镇静催眠药种类为

【答案】EDB
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【解析】（1）原发性失眠首选非苯二氮䓬类药物，为改善起始睡眠（难以入睡）和维持睡眠质量（夜间觉醒或早

间觉醒过早），可选服唑吡坦、佐匹克隆。

（2）对入睡困难者首选扎来普隆。

（3）对焦虑、夜间醒来次数较多者或早醒者选用氟西泮。

记忆口诀

安眠药物要慎重，难睡首选扎普隆。

焦虑不安氟西泮，原发首选唑吡坦。

【12－14 题共用备选答案】

A.阿米替林 B.氟西汀 C.吗氯贝胺

D.文拉法辛 E.米氮平

12.属于选择性 5－羟色胺再摄取抑制剂的是

13.属于单胺氧化酶抑制剂的是

14.属于 5－羟色胺和去甲肾上腺素再摄取抑制剂的是

【答案】BCD

【解析】（1）三环类（抑制 5－HT 和 NA 再摄取）：阿米替林、丙咪嗪、氯米帕明、多塞平等。（三米多）

（2）5－HT 及 NA 素再摄取抑制剂：文拉法辛、度洛西汀（温度）

（3）四环类（抑制 NA 再摄取）：马普替林。（是吗）

（4）选择性 5－羟色胺再摄取抑制剂：舍曲林、艾司西酞普兰、氟西汀、帕罗西汀、西酞普兰。（我舍不得，艾拜

佛，帕上西天）

（5）单胺氧化酶抑制剂：吗氯贝胺。（干嘛）

（6）其他类①5－HT 受体阻断剂/再摄取抑制剂：曲唑酮。（我去）

②选择性 NA 再摄取抑制剂：瑞波西汀。（去瑞士）

③NA 能及特异性 5－HT 能抗抑郁药：米氮平。

【15－18 题共用备选答案】

A.吡拉西坦 B.倍他司汀 C.多奈哌齐

D.丁苯酞 E.尼麦角林

15.在临床主要用于用于内耳眩晕症，亦可用于脑动脉硬化、缺血性脑血管疾病及高血压所致体位性眩晕、耳鸣的

药物是

16.主要用于治疗轻、中度急性缺血性脑卒中的药物是

17.主要用于急慢性脑血管疾病和代谢性脑供血不足的药物是

18.生物利用度为 90％－100％，口服 3－4.5 小时血药浓度达峰值，24 小时内有 66％－80％从尿中排出，10％－20％

从粪便排泄的药物是

【答案】BDEE

【解析】本题考查治疗缺血性脑血管病药中改善循环微循环的作用特点。（1）倍他司汀在临床主要用于内耳眩晕

症，亦可用于脑动脉硬化、缺血性脑血管疾病及高血压所致体位性眩晕、耳鸣。

（2）丁苯酞主要用于治疗轻、中度急性缺血性脑卒中。

（3）尼麦角林主要用于急、慢性脑血管疾病和代谢性脑供血不足，如脑动脉硬化、脑血栓形成、脑栓塞、短暂性

脑缺血发作。尼麦角林口服 3－4.5 小时血药浓度达峰值。生物利用度为 90％－100％，蛋白结合率 82％－87％。

本药的清除半衰期为 2.5 小时。本药 24 小时内有 66％－80％从尿中排出，10％－20％从粪便排泄。故正确答案为

BDEE。

19.下列药物属于肝药酶诱导剂的是（多选题）

A.苯妥英钠

B.胰岛素

C.卡马西平

D.苯巴比妥
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E.硝苯地平

【答案】ACD

【解析】（1）肝药酶诱导剂：使酶活性增强的药物。

如：灰黄霉素、地塞米松、苯巴比妥、苯妥英钠、卡马西平、利福平、水合氯醛和螺内酯等。诱导加强 P450 酶的

活性，加速药物的代谢－药效减弱。

记忆：灰黄土地诱惑大，两本就能卡一利，水喽！

（2）肝药酶抑制剂：使酶活性减弱的药物。

如：酮康唑、氯霉素、吩噻嗪类、别嘌呤、西尼替丁、异烟肼、甲硝唑和咪康唑等。抑制 P450 酶的活性，减慢药

物的代谢－药效增强。

记忆：铜绿分别多可西，情绪难免受抑制，已加米！

20.与第一代抗精神病药相比，第二代抗精神病药具有的特点包括（多选题）

A.具有较低的 5－羟色胺 2（5－HT2）受体阻断作用

B.对中脑边缘系统的作用比对纹状体系统的作用更具有选择性

C.较少发生锥体外系反应

D.较少发生催乳素水平升高

E.对精神分裂症多维症状具有广谱疗效

【答案】BCDE

21.以下属于氟西泮禁忌证的有（多选题）

A.对苯二氮䓬类药物过敏者

B.妊娠期妇女

C.新生儿

D.呼吸抑制

E.严重肝损害

【答案】ABCDE

【解析】本题考查苯二氮䓬类药物的禁忌证。对苯二氮䓬类药物过敏者、妊娠期妇女、新生儿禁用苯二氮䓬类药。

呼吸抑制、显著的神经肌肉呼吸无力，严重肝损害者禁用硝西泮、氟西泮。故正确答案为 ABCDE。

22.患者调整抗抑郁药时必须谨慎，以单胺氧化酶抑制剂替换选择性 5－羟色胺再摄取抑制剂时，应当间隔一定的时

间其间隔时间至少为

A.3 日

B.5 日

C.7 日

D.10 日

E.14 日

【答案】E

【解析】本题考查抗抑郁药的作用特点。抗抑郁药物起效需要一定的时间，换用抗抑郁药时要谨慎。换用不同种类

的抗抑郁药时，应间隔一定的时间，以利于药物的清除，防止药物相互作用。以单胺氧化酶抑制剂替换选择性 5－

羟色胺再摄取抑制剂时，氟西汀需停药 5 周才能换用单胺氧化酶抑制剂，其他 5－HT 再摄取抑制剂需 2 周。故正确

答案为 E。

PART02 解热、镇痛、抗炎、抗风湿药及抗痛风药

1.以下抗炎作用最弱的 NSAID 是

A.吲哚美辛

B.吡罗昔康

C.布洛芬

D.对乙酰氨基酚

E.塞来昔布
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【答案】D

【解析】

药物通用名 解热 镇痛 抗炎 抗急性痛风

阿司匹林 ＋ ＋ ＋ ＋

萘普生 ＋ ＋ ＋ ＋

布洛芬 ＋ ＋＋ ＋ ＋

吲哚美辛 ＋＋ ＋ ＋＋ ＋

双氯芬酸钠 ＋ ＋ ＋ ＋

吡罗昔康 ＋ ＋ ＋＋ ＋

美洛昔康 ＋ ＋ ＋

对乙酰氨基酚 ＋ ＋

尼美舒利 ＋ ＋ ＋

塞来昔布 ＋ ＋＋ ＋

2.根据我国现有资料，推荐乙酰氨基酚每日最大用量应不超过

A.1.0g

B.2.0g

C.3.0g

D.5.0g

E.10.0g

【答案】B

【解析】口服：6~12 岁儿童，一次 0.5 片；12 岁以上儿童及成人一次 1 片。若持续发热或疼痛，可间隔 8 小时重

复用药一次，24 小时内不得超过 3次。推荐对乙酰氨基酚一日最大用量应不超过 2.0g。

【3－6题共用备选答案】

A.治疗骨关节炎急性期和慢性期的症状和体征、急性痛风性关节炎、原发性痛经

B.具有抗炎、镇痛、解热作用，适用于治疗风湿性关节炎、类风湿关节炎、骨关节炎、强直性脊椎炎和神经炎等

C.用于普通感冒或流行性感冒引起的发热，也用于缓解轻至中度疼痛如头痛、关节痛、偏头痛、牙痛、肌肉痛、神

经痛、痛经

D.关节炎，可缓解疼痛和肿胀；软组织损伤和炎症；解热；其他：偏头痛、痛经、手术后痛、创伤后痛等

E.用于各种急、慢性关节炎和软组织风湿所致的疼痛以及创伤后、术后的疼痛、牙痛、头痛等，对成年人及儿童的

发热有解热作用．双氯芬酸钾起效迅速可用于痛经及拔牙后止痛

3.依托考昔的适应证是

4.对乙酰氨基酚的适应证是

5.吲哚美辛的适应证是

6.布洛芬的适应证是

【答案】ACDB

7.在痛风发作的急性期，应当选择的抗痛风药是（多选题）

A.秋水仙碱

B.丙磺舒

C.双氯芬酸钠

D.别嘌醇

E.布洛芬

【答案】ACE

【解析】①急性发作期：控制关节炎症和发作，主要用非甾体抗炎药和秋水仙碱。

②慢性痛风发作：别嘌醇和丙磺舒。
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8.非布司他适用于痛风患者高尿酸血症的长期治疗，但在服用非布司他的初期，经常出现痛风发作频率增加，相关

描述正确的有

A.这是因为血尿酸浓度降低，导致組织中沉积的尿酸盐动员

B.可建议同时服用非甾体类抗炎药

C.在非布司他治疗期间，如果痛风发作，必须中止非布司他治疗

D.如果患者被发现有肝功能异常（ALT 超过参考范围上限的 3倍以上），应该中止服药

E.可建议同时服用秋水仙碱

【答案】ABDE

PART03 呼吸系统疾病用药

1.以下药物的镇咳作用从弱到强排列正确的是

A.喷托维林、苯丙哌林、可待因

B.喷托维林、右美沙芬、苯丙哌林

C.可待因、吗啡、右美沙芬

D.苯丙哌林、可待因、吗啡

E.右美沙芬、苯丙哌林、喷托维林

【答案】B

【解析】苯丙哌林（是可待因的 2－4 倍）＞可待因（与右美沙芬相当）＞喷托维林（为可待因的 1/3）

2.关于乙酰半胱氨酸的说法，错误的是

A.乙酰半胱氨酸能裂解浓痰中糖蛋白多肽链中的二硫键，使浓痰易于咳出

B.乙酰半胱氨酸可用于对乙酰氨基酚中毒解救

C.乙酰半胱氨酸能减弱青霉素类、头孢菌素类及四环素类药物的抗菌活性

D.对痰液较多的患者，乙酰半胱氨酸可与中枢性镇咳药合用增强疗效

E.因胃黏膜分泌的黏液糖蛋白肽链中具有二硫键，故有消化道溃疡病史的患者慎用乙酰半胱氨酸

【答案】D

【解析】本类药物均适用于痰液黏稠不易咳出的患者。避免与中枢性镇咳药（右美沙芬等）同时使用，以免稀化的

痰液堵塞气道。

3.分解痰液中黏液成分如黏多糖和黏蛋白，使黏痰液化，痰液黏度降低而易于咳出的祛痰药是

A.氨溴索

B.氯化铵

C.糜蛋白酶

D.表面活性剂

E.羧甲司坦

【答案】A

4.以下可作为缓解轻、中度急性哮喘症状首选药的是

A.孟鲁司特

B.沙美特罗

C.特布他林

D.氨茶碱

E.噻托溴铵

【答案】C

【解析】短效β2受体激动剂（沙丁胺醇、特布他林）：缓解轻、中度急性哮喘症状首选药。②M 胆碱受体阻断剂为

阿托品衍生物，能选择性拮抗 M3受体，扩张支气管平滑肌，缓解哮喘症状。比β2受体激动剂弱，两类药物联用对

慢性哮喘患者产生协同效果。③孟鲁司特适用于哮喘的长期治疗和预防，包括预防白天和夜间的哮喘症状，治疗对

阿司匹林敏感的哮喘以及预防运动诱发的支气管收缩，减轻过敏性鼻炎引起的症状。

5.目前治疗哮喘夜间发作和哮喘维持治疗的理想方案是：糖皮质激素联合应用
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A.沙丁胺醇

B.氨茶碱

C.特布他林

D.沙美特罗

E.沙丁胺醇控释片

【答案】D

【解析】长效β2受体激动剂：福莫特罗、沙美特罗、丙卡特罗。不单独使用，须与吸入性肾上腺皮质激素联合应

用，沙美特罗用于长期常规治疗哮喘的可逆性呼吸道阻塞和慢性支气管炎；预防夜间喘发作或控制日间哮喘的不稳

定。

6.可用于治疗阿司匹林哮喘、运动性哮喘、抗原诱发哮喘以及 LTD4诱发的支气管哮喘的是

A.沙丁胺醇

B.茶碱

C.孟鲁司特

D.沙美特罗

E.泼尼松

【答案】C

7.平喘药茶碱出现毒性反应的血药浓度是

A.1－3μg/ml

B.3－8μg/ml

C.15－20μg/ml

D.0.5－1.0μg/ml

E.20－40μg/ml

【答案】C

【解析】茶碱通常血药浓度在 10μg/ml 时可达到有效的治疗浓度，血药浓度在 15~20μg/ml 时会出现毒性反应。

【8－9题共用备选答案】

A.右美沙芬 B.氯化铵 C.可待因

D.苯丙哌林 E.羧甲司坦

8.具有成瘾性的中枢性镇咳药是

9.没有成瘾性，兼有中枢和外周镇咳作用的药品是

【答案】CD

【解析】①可待因：镇咳作用强而迅速，约为吗啡的 1/4，适用于剧烈干咳，刺激性干咳（尤其适合于伴有胸痛的

剧烈干咳），具有成瘾性。②苯丙哌林：镇咳作用较强，是可待因的 2－4 倍；无麻醉作用，无成瘾性，无耐受性；

不引起便秘，不引起胆道和十二指肠痉挛。

【10－12 题共用备选答案】

A.愈创甘油醚 B.羧甲司坦 C.溴己新

D.喷托维林 E.苯丙哌林

10.分解痰液中的黏液成分，使黏痰液化，痰液黏度降低而易于咳出的祛痰药是

11.引起轻微的恶心，反射性引起支气管黏膜腺体分泌增加，痰液得到稀释而易于咳出的祛痰药是

12.分裂黏蛋白、糖蛋白多肽链上的分子间的二硫键，使分子变小，降低痰液黏度的祛痰药是

【答案】CAB

【解析】①恶心性祛痰药：氯化铵、愈创甘油醚

②黏痰溶解剂：溴己新、氨溴索、乙酰半胱氨酸

③黏痰稀释剂：羧甲司坦

④刺激性祛痰药：碘化钾、愈创木酚磺酸钾

记忆要诀：恶心铵，溶解胱溴（袖），稀释羧甲（锁家），钾刺激。
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13.关于噻托溴铵胶囊的叙述，正确的有（多选题）

A.胶囊仅供吸入，不能口服

B.每天用药不得超过 1 次

C.起效慢，不应用作支气管痉挛急性发作的抢救治疗药物

D.长期可引起龋齿

E.不推荐 18 岁以下患者使用

【答案】ABCDE

【解析】噻托溴铵①胶囊仅供吸入不能口服，每天用药不得超过 1 次。②药粉误入眼内可能引起或加重窄角型青光

眼、眼睛疼痛或不适、短暂视物模糊、视觉晕轮或彩色影像，不推荐小于 18 岁患者使用③长期可引起龋齿。

14.急性哮喘发作必要的缓解症状类药物有

A.速效吸入和短效口服β2受体激动剂

B.福莫特罗与肾上腺皮质激素吸入复方制剂

C.全身性糖皮质激素

D.吸入型抗胆碱能药物

E.白三烯调节剂

【答案】ABCD

【解析】白三烯调节剂：①不良反应少而轻。②起效缓慢，连续应用 4周后才见疗效，不宜应用于急性哮喘发作。

③作用较弱，仅适用于轻、中度哮喘和稳定期的控制，或合用以减少其他药的剂量，不宜单独使用治疗急性哮喘。
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