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医学教育网护士执业资格考试：《答疑周刊》2020 年第 36 期

1.【问题】心电图与超声心动图有什么区别，分别于什么时候用？

【解答】超声心动图是指应用超声测距原理脉冲超声波透过胸壁、软组织测量其下各心壁、

心室及瓣膜等结构的周期性活动,在显示器上显示为各结构相应的活动和时间之间的关系曲

线,用记录仪记录这些曲线,即为超声心动图。

心电图（ECG 或者 EKG）是利用心电图机从体表记录心脏每一心动周期所产生的电活动变化

图形的技术。一般心电图是在四肢和胸前连接导联线，记录心跳周期中不同部位的电位变化

曲线图形，分析这些图形，可了解心脏跳动节律、频率、心电传导、心肌供血是否正常，有

无电解质紊乱、有无心室肥厚等。没有超声心电图，应为超声心动图，是用多普勒彩色超声

波检查仪来观察心脏形态、心脏瓣膜有无病变、测量心脏腔室大小、血流速度和方向，分析

这些资料，可了解心脏有无先天性心脏病、有无风湿性心脏病，还可根据心脏收缩和舒张的

心室容积变化，了解心脏功能情况。

这两项检查各有各的用途，一般体检作心电图就行了，如果怀疑先天性心脏病、风湿性心瓣

膜病才需要作超声心动图。

2.【问题】胃大部分切除后的并发症怎么进行护理？

【解答】胃切除术后并发症的观察和护理：

①术后胃出血：术后短期内从胃管引流出大量鲜血，甚至呕血和黑便。多采用非手术疗法，

包括禁食、应用止血药物和输新鲜血。若非手术疗法不能达到止血效果时，应手术止血。

②十二指肠残端破裂：是毕Ⅱ式胃大部切除术后近期的严重并发症。一般多发生在术后 3～

6天。表现为右上腹突发剧痛和局部明显压痛、腹肌紧张等急性弥漫性腹膜炎症状。应立即

手术处理。

③胃肠吻合口破裂或瘘：多发生在术后 5～7 日。多数因吻合处张力过大、低蛋白血症、组

织水肿等致组织愈合不良而发生。吻合口破裂引起明显的腹膜炎症状和体征，需立即行手术

处理。部分病人可向外穿破而发生腹外瘘，经局部引流、胃肠减压和积极的支持治疗，一般

在数周后吻合口瘘常能自行愈合。

④吻合口梗阻：常由于吻合口过小或水肿引起。病人表现为进食后上腹饱胀、呕吐，呕吐物

为食物，不含胆汁。X 线检查可见造影剂完全停留在胃内，经非手术治疗不能解除梗阻者，

需手术治疗。

⑤早期倾倒综合征：多发生在餐后 10～30 分钟内，因胃容积减少及失去对胃排空的控制，
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大量高渗食物快速进入十二指肠或空肠，大量细胞外液转移至肠腔，循环血量骤然减少。同

时，肠道遭受刺激后释放多种消化道激素，引起一系列血管舒缩功能的紊乱。出现的胃肠症

状包括上腹饱胀不适、恶心、呕吐、肠鸣频繁，可有绞痛，继而腹泻；循环系统症状有全身

无力、头昏、晕厥、面色潮红或苍白、大汗淋漓、心悸、心动过速等。症状持续 60～90 分

钟后自行缓解。多数病人经调整饮食后，症状可减轻或消失。包括少食多餐，避免过甜、过

咸、过浓流质，宜进低糖、高蛋白饮食，进餐后平卧 10～20 分钟。多数病人在术后半年到

1年内能逐渐自愈。

⑥低血糖综合征：为高渗食物迅速进入小肠、快速吸收后血糖升高，使胰岛素大量释放，继

而发生反应性低血糖。表现为餐后 2～4 小时，病人出现心慌、无力、眩晕、出汗、手颤、

嗜睡，也可导致虚脱。出现症状时稍进食，尤其是糖类即可缓解。饮食中减少糖类含量，增

加蛋白质比例，少量多餐可防止其发生。

3.【问题】成人与小儿的烧伤面积都是怎么计算的？

【解答】烧伤面积如何计算？

手掌法：以病人本人五指并拢的 1个手掌面积约为 1%计算，适用于较小面积烧伤的估

测或作为九分法的补充。

4.【问题】80 万单位的青霉素如何配置青霉素皮试液？

【解答】青霉素配置方法：

①80 万单位的青霉素内注入 4 毫升生理盐水，混匀变为 4 毫升青霉素溶液，浓度为每毫升

含 20 万单位青霉素（80 万单位÷4 毫升=20 万单位/毫升）。

②取 0.1 毫升 20 万单位/毫升的青霉素溶液，再注入 0.9 毫升的生理盐水，则为一毫升的青

霉素溶液，此时青霉素溶液的浓度为（20 万单位/毫升的青霉素×0.1 毫升÷1 毫升=2 万单
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位/毫升）。

③取 0.1 毫升 2 万单位/毫升的青霉素溶液，再注入 0.9 毫升的生理盐水，则为一毫升的青

霉素溶液，此时青霉素溶液的浓度为（2万单位/毫升的青霉素×0.1 毫升÷1 毫升=2000 单

位/毫升）。

④取 0.1 毫升 2000 单位/毫升的青霉素溶液，再注入 0.9 毫升的生理盐水，则为一毫升的青

霉素溶液，此时青霉素溶液的浓度为（2000 单位/毫升的青霉素×0.1 毫升÷1 毫升=200 单

位/毫升）。即成青霉素皮试液。

5.【问题】为什么左心衰竭会出现肺循环淤血，右心衰竭是体循环淤血？

【解答】首先要理解血液循环顺序，血液在肺换氧，然后去左心，再由左心泵到全身，然后

全身血回到右心，最后右心把血泵到肺。所以左心衰，血泵不不到全身，留在肺中，造成肺

循环淤血。右心衰，血泵不到肺，右心房和上下腔静脉血液淤积，造成了体循环淤血。


