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中西医执业医师实践技能考试常见考点汇总 

中医操作 

1、叙述并指出肩髃、照海的定位。（10 分） 

答案与评分要点： 

肩髃：肩峰端下缘，当肩峰与肱骨大结节之间，三角肌上部中央。臂外展或平举时，肩

部出现两个凹陷，当肩峰前下方凹陷处。（5 分） 

照海：内踝高点正下缘凹陷处。（5 分） 

2、叙述并演示拔罐闪火法操作。（10 分） 

答案与评分要点： 

（1）用长纸条或用镊子夹一个酒精棉球，将纸条或酒精棉球点燃；（2 分） 

（2）使火在罐内绕 1～3 圈，将火退出；（4 分） 

（3）迅速将罐口在应拔的部位。（４分） 

3、叙述并演示大鱼际揉法的操作。（10 分） 

答案与评分要点： 

（1）以大鱼际着力于施术部位上。（2 分） 

（2）前臂做主动运动。（3 分） 

（3）使大鱼际在治疗部位上进行揉动。（3 分） 

（4）频率为 120～160 次/分。（2 分） 

4、叙述并指出膻中、三阴交的定位。（10 分） 

答案与评分要点： 

膻中：前正中线上，平第 4 肋间隙，或两乳头连线与前正中线的交点处。（5 分） 
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三阴交：内踝尖上 3 寸，胫骨内侧面后缘。（5 分） 

5、叙述并演示掌根揉法操作。（10 分） 

答案与评分要点： 

（1）以掌根部附着于施术部位上。（2 分） 

（2）前臂做主动运动。（3 分） 

（3）带动掌根在治疗部位上进行旋转揉动。（3 分） 

（4）频率为 120～160 次/分。（2 分） 

病史采集 4 个考点 

一、发热： 

1、病因诱因：有无受凉、创伤? 

2、主要症状特点：热度?病程?性质(持续性还是间断性)?发热规律(稽留热还是驰张热)?

持续时间?加重或缓解因素? 

3、伴随症状：有无寒战、结膜充血、淋巴肿大、肝脾肿大?出血?昏迷? 

4、全身状态：发病以来饮食、睡眠、大小便及体重变化? 

5、诊疗经过：发病以来是否到过医院检查过，曾做过哪些检查和治疗?治疗是否有效? 

6、相关病史： 

7、药物过敏史、手术史 

二、头痛： 

1、病因诱因： 
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2、主要症状特点：发作急缓程度?病程?疼痛出现时间?部位?范围?性质?程度?持续时

间?加重或缓解因素(和咳嗽、喷嚏、体位的关系)? 

3、伴随症状：是否伴发热、呕吐、眩晕、焦虑、失眠、视力改变 

4、全身状态：发病以来饮食、睡眠、大小便及体重变化 

5、诊疗经过：发病以来是否到过医院检查过，曾做过哪些检查和治疗?治疗是否有效? 

6、相关关病史： 

7、药物过敏史、手术史 

三、胸痛： 

1、病因诱因： 

2、主要症状特点：发作急缓程度?病程?胸痛部位?范围?性质?(有无放射痛?)?程度?持

续时间?影响疼痛的因素(体力活动?精神紧张?)?和呼吸、咳嗽、体位、吞咽的关系? 

3、伴随症状：有无发热、咳嗽、咳痰、咯血、吞咽困难、呼吸困难、休克表现? 

4、全身状态：发病以来饮食、睡眠、大小便及体重变化 

5、诊疗经过：发病以来是否到过医院检查过，曾做过哪些检查和和治疗?口服硝酸甘

油能否缓解? 

6、相关疾病史：既往有无类似发作史?有无高血压、高血脂、糖尿病、心脏病、结核

病史、烟酒嗜好? 

7、药物过敏史、手术史 

四、腹痛 

1、病因诱因： 
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2、主要症状特点：发作急缓程度?病程?部位?性质?范围?发生时间(餐前?餐后?)?和进

食关系?和体位关系? 

3、伴随症状：有无腹泻、便秘、恶心呕吐、反酸、血尿?;皮肤、巩膜有无黄染?有无

月经来潮? 

4、全身状态：发病以来饮食、睡眠、大小便及体重变化及月经情况 

5、诊疗经过：发病以来是否到过医院检查过，曾做过哪些检查和治疗?治疗是否有效? 

6、相关病史：既往有无类似发作史?有无不洁食物史、暴饮暴食史、腹部病史、结石

史、手术史、妇科病史? 

7、药物过敏史、手术史 

中西医执业医师实践技能特色班，名师实景演练，还原考试，打赢医考第一战！ 班次详

情扫描下方二维码查看！ 

 


