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1.清炒法的代表药物 

炒法 代表药物 

炒黄 牛蒡子、芥子、王不留行、莱菔子、苍耳子 

炒焦 山楂、栀子 

炒炭 蒲黄、荆芥、大蓟 

2.加固体辅料炒法的代表药物 

炒法 代表药物 

麸炒 枳壳、苍术、（山药、白术） 

土炒 山药、白术 

米炒 斑蝥 

砂炒 马钱子、鳖甲、鸡内金、骨碎补 

滑石粉炒 水蛭 

蛤粉炒 阿胶 

3.炙法 

（1）各种炙法的代表药物 

炙法 代表药物 

酒炙 大黄、黄连、当归、白芍、川芎、蕲蛇、丹参  

醋炙 甘遂、香附、乳香、延胡索、柴胡 

盐炙 黄柏、杜仲、泽泻、车前子  

姜炙 竹茹、厚朴 

蜜炙 黄芪、枇杷叶、甘草、麻黄、马兜铃  

油炙 三七、蛤蚧、淫羊藿 

（2）重点药材举例 

1）酒炙——大黄 

品种 方法 炮制作用 炮制原理 

生大黄 - 攻积导滞、泻火解毒  

酒大黄 酒炙  引药上行，清上焦热毒 缓和泻下作用，  

结合型蒽醌减少 熟大黄 酒炖/蒸  泻下作用缓和，增强活血
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祛瘀作用 

大黄炭 炒炭 凉血化瘀止血 

醋大黄 醋炙  消积化瘀 

清宁片 黄酒与

熟蜜蒸  

缓泻不伤气，逐瘀不败正。  

年老、体弱者及久病患者 

2）酒炙——黄连 

品种 方法 炮制作用 

黄连  - 泻火解毒，清热燥湿 

酒黄连 酒炙  引药上行，善清头目之火 

姜黄连 姜炙  止呕作用增强 

萸黄连 吴茱萸

汁制  

清气分湿热，散肝胆郁火 

3）酒炙——当归 

品种 方法 炮制作用 

当归 - 补血，调经，润肠通便 

酒当归 酒炙  活血通经、祛瘀止痛 

土当归 土炒  既能增强入脾补血作用，又能缓和油润而不滑肠 

当归炭 炒炭  具有止血和血 

4）盐炙-黄柏 

品种 炮制作用 

黄柏  泻火解毒，清热燥湿 

盐黄柏 增强滋肾阴、泻相火、退虚热作用  

酒黄柏 引药上行，清血分湿热 

黄柏炭 清湿热之中兼具涩性，能止血 

5）蜜炙——麻黄 

品种 炮制作用 炮制原理 

麻黄  发汗解表、利水消肿 生物碱、挥发油下降  

蜜麻黄  辛散发汗作用缓和，宣肺平喘力胜 
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麻黄绒 作用缓和，适于老人、幼儿及虚人风寒感冒 

蜜麻黄绒 作用更缓和，适于表证已解而咳喘未愈的老人、

幼儿及体虚患者 

4.煅法的代表药物 

方法 代表药物 

明煅法 白矾、石膏、 石决明、牡蛎  

煅淬法 自然铜、炉甘石（水）、赭石  

扣锅煅法 血余炭 

5.蒸、煮、燀与其他制法 

（1）蒸、煮、燀与其他制法的代表药物 

方法 代表药物 

蒸法 何首乌、黄芩、地黄、黄精、人参、天麻 

煮法 藤黄、川乌、附子、吴茱萸 

燀法 苦杏仁、白扁豆 

复制法 半夏、天南星 

发酵法 六神曲 

发芽法 麦芽 

制霜法 巴豆、西瓜霜 

煨法 肉豆蔻、木香 

提净法 芒硝 

水飞法 朱砂、雄黄（煅炉甘石） 

（2）重点药材举例 

1）蒸法——何首乌 

品种 炮制作用 炮制原理 

生首乌 苦泄性平兼发散，具有解毒消肿、润肠通便、截疟的

功能  

蒸制使总蒽醌、结合蒽醌，致泻作用减

弱；制首乌的磷脂类成分和糖的含量增

加，使补益作用更加突出  制首乌  味转甘厚而性转温，增强了补肝肾、益精血、乌须发、

强筋骨的作用，同时消除了生首乌滑肠致泻的副作用 

2）蒸法——地黄 

品种 炮制作用 

鲜地黄 清热、凉血、止血、生津 
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生地黄 性寒、养阴清热、凉血生津 

熟地黄 药性由寒转温，味由苦转甜，功能由清转补，具有滋阴补肾、益精填髓作用  

生地炭 凉血止血 

熟地炭 补血止血 

3）煮法——附子 

品种 工艺要点 炮制作用 

盐附子 胆巴+食盐 有毒  

黑顺片 胆巴，煮至透心；调色液；蒸至出现油面、光泽 毒性降低，可直接入药 

白附片 胆巴，煮至透心；剥去外皮；蒸透 毒性降低，可直接入药 

炮附片 武火砂炒，至鼓起并微变色 以温肾暖脾为主 

淡附片 甘草、黑豆加水共煮 长于回阳救逆，散寒止痛 

4）复制法——半夏 

品种 辅料（每 100kg 的半夏） 炮制目的  

（降低毒性，缓和药性） 

清半夏 8%白矾 20kg 长于化痰，以燥湿化痰为主 

姜半夏 生姜 25kg，白矾 12.5kg 增强了降逆止呕作用，以温中化痰、降逆止呕为主  

法半夏 甘草 15kg，生石灰 10kg；pH 在 12 以上 偏于祛寒痰，同时具有调和脾胃的作用  

5）复制法——天南星 

品种 辅料 炮制目的  

（降低毒性，缓和药性） 

制天南星 白矾、生姜 燥湿化痰的作用增强 

胆南星 胆汁（或胆膏粉及适量清水） 燥烈之性缓和；药性由温转凉，味由辛转苦，功能由

温化寒痰转为清化热痰。以清化热痰，息风定惊力强 
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