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【中医基础理论】

1. “寒从中生”的主要机理是

A.肺气不足，寒饮内停

B.胸阳不振，阴寒内盛

C.痰湿内阻，从阴化寒

D.脾肾阳虚，阴寒内盛

E.恣食生冷，寒伤中阳

学员提问：为什么选 D？

答案与解析：本题答案为 D。

寒从中生，又称“内寒”，是指机体阳气虚衰，温煦气化功能减退，【医学教育网原创】阳

不制阴而虚寒内生的病理状态。内寒的病机多见于心脾肾。

故本题答案选 D。

【中医诊断学】

风热犯肺证与肺热炽盛证最具区别的是

A.发热口渴

B.气喘

C.痰黄稠

D.咽喉肿痛

E.脉浮数

学员提问：为什么选 E？

答案及解析：本题答案为 E。

风热犯肺证临床表现：咳嗽，痰少而黄，气喘，鼻塞，流浊涕，咽喉肿痛，发热，微恶

风寒，口微渴，舌尖红，苔薄黄，脉浮数。【医学教育网原创】肺热炽盛证临床表现：发热，

口渴，咳嗽，气粗而喘，甚则鼻翼煽动，鼻息灼热，胸痛，或有咽喉红肿疼痛，小便短黄，

大便秘结，舌红苔黄，脉洪数。其二者最主要的区别是脉象的不同。
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故本题答案选 E。

【中药学】

功效燥湿化痰，祛风解痉，散结消肿的药物是

A.天南星

B.蝉蜕

C.川乌

D.防风

E.蕲蛇

学员提问：为什么选 A？

答案及解析：本题答案为 A。

天南星功效：燥湿化痰，祛风解痉；外用散结消肿。川乌功效：祛风湿，温经止痛。防风

功效：祛风解表，胜湿止痛，止痉。蕲蛇功效：祛风，通络，止痉。蝉蜕功效：疏散风热，

利咽开音，透疹，明目退翳，息风止痉。【医学教育网原创】

故本题答案选 A。

【方剂学】

四逆汤与四逆散二方组成中均含有的药物是

A.柴胡

B.芍药

C.炙甘草

D.枳实

E.干姜

学员提问：为什么选 C？

答案及解析：本题答案为 C。

四逆汤的组成是炙甘草、干姜、生附子。方歌：四逆汤中附草姜，四肢厥逆急煎尝；脉微

吐利阴寒盛，救逆回阳赖此方。【医学教育网原创】

四逆散的组成是炙甘草、枳实、柴胡、芍药。方歌：四逆散里用柴胡，芍药枳实甘草须；此
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是阳郁成厥逆，疏和抑郁厥自除。

故本题答案选 C。

【中医内科学】

妊娠期女性因致畸作用而禁用的降压药物是

A.α受体阻滞剂

B.β受体阻滞剂

C.利尿剂

D.血管紧张素转换酶抑制剂

E.钙拮抗剂

学员提问：为什么选 D？

答案及解析：本题选 D。

血管紧张素转换酶抑制剂用来治疗高血压时，妊娠妇女禁用。【医学教育网原创】

故本题答案选 D。


