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医学教育网中级主管护师：《答疑周刊》2019 年第 17 期 

1.【问题】早产儿与足月儿外观特点区别？ 

【解答】 

外观特征 足月儿 早产儿 

哭声 响亮 轻弱 

四肢肌张力 高而呈屈曲姿态 低下呈伸直状 

皮肤 红润 红嫩 

胎毛 少覆盖着胎脂 多 

足底纹 多而交错 少 

男婴睾丸 降入阴囊 未降或未全降，阴囊少皱纹 

女婴 大阴唇完全遮盖小阴唇 大阴唇不能盖住小阴唇 

2.【问题】二氧化碳分压增高表示呼吸性酸中毒，怎么又代谢性碱中毒了呢？呼吸性酸中

毒和代谢性碱中毒有什么联系？ 

【解答】给您举个例子；慢性呼吸衰竭常有 CO2潴留，导致呼吸性酸中毒。呼吸性酸中毒的

发生多为慢性过程，机体常通过增加碱储备来代偿，以维持 pH 于相对正常水平。当以机械

通气等方法较为迅速地纠正呼吸性酸中毒时，原已增加的碱储备会使 pH 升高，对机体造成

严重危害，故在纠正呼吸性酸中毒时，应注意同时纠正潜在的代谢性碱中毒。 

3.【问题】中年女性易发生股疝还是脐疝？ 

【解答】中年女性易发生股疝不是脐疝。 

股疝为疝囊通过股环、经股管向股部卵圆窝突出形成的疝。多见于 40 岁以上妇女。妊娠是

腹内压增高引起股疝的主要原因。故股疝最易嵌顿，在腹外疝中，股疝嵌顿者最多。 

脐疝是疝囊通过脐环突出形成的疝。有小儿脐疝和成人脐疝之分，成人脐疝：较为少见。可

能与脐环处疤痕组织变弱有关。诱因是妊娠、慢性咳嗽、腹水等。疝内各物初期多为大网膜，

随后还有小肠，结肠等。常因与疝囊壁发生广泛粘连，形成多房性间隙。 

4.【问题】超声雾化吸入操作添加药液时关机对吗？ 

【解答】不需要关机。 

操作方法： 

（1）水槽内加冷蒸馏水 250ml，液面高度约 3cm 要浸没雾化罐底的透声膜。 
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（2）雾化罐内放入药液，稀释至 30～50ml，将罐盖旋紧，把雾化罐放入水槽内，将水槽盖

盖紧。 

（3）备齐用物携至床边，核对，向病人解释以取得合作。 

（4）接通电源，先开电源开关，红色指示灯亮，预热 3 分钟，再开雾化开关，白色批示灯

亮，此时药液成雾状喷出。 

（5）根据需要调节雾量（开关自左向右旋，分 3 档，大档雾量每分钟为 3ml，中档每分钟

为 2ml，小档每分钟为 1ml），一般用中档。 

（6）病人吸气时，将面罩覆于口鼻部，呼气时启开；或将“口含嘴”放入病人口中，嘱其

紧闭口唇深吸气。 

（7）在使用过程中，如发现水槽内水温超过 60℃，可调换冷蒸馏水，换水时要关闭机器。 

（8）如发现雾化罐内液体过少，影响正常雾化时，应继续增加药量，但不必关机，只要从

盖上小孔向内注入即可。一般每次使用时间为 15～20 分钟，治疗毕，先关雾化开关，再关

电源开关，否则电子管易损坏。整理用物，倒掉水槽内的水，擦干水槽。 


