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北京大学医学部继续教育处 孟昭群

2009年8月

我校住院医师培训实践与社会责任
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住院医师规范化培训作为医学教育连续统一体

的中间阶段，起到了承前启后的作用，它是培

养一个准医生到医生的必不可少的重要阶段。

也是临床工作不可获缺、不可替代的由量变到

质变的过程。为此有的专家称此阶段为从事临

床工作的“童子功”。

毕业后医学教育本科医学教育 继续医学教育

1 2 3
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一、领导的重视和支持是作好培训工作的前提

住院医师
培训工作
一直作为
我校的人

才工程

住院医师
培训工作
一直作为
我校的人

才工程

1992年学校成立住院医师培训委
员会，经过历届更换，委员会的主
任始终是医学部第一把手，这对住
院医师培训工作有序开展，起到保
障作用。
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二、健全机构、完善制度是作好培训工作的保障

19911991..
.

住院医师规范化培训委员会

学科组 考核委员会 委员会办公室

负责制定住院医师培训细
则和组织阶段考试。

委员会办公室设在继续教育处，负责全校住院医师培
训工作的管理、协调。
每个附属医院和教学医院由教育处设专人负责本院培
训，这样就形成了在学校住院医师培训委员会领导下
的三级管理系统。
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1、制定可行性培训细则

随着医学学科的发展和新操作手段建立，《住院医师规范化培训细
则》也经历了3次修订，不仅对住院医师临床思维能力、专业理论和研
究能力诸方面提出明确要求外，在病例、病种、手术例数和轮转时间
上更加突出北京大学医学部的特色和水平，同时具有可操作性和量化
标准，使之更趋于科学合理，便于实施。

1991年制定
培训细则

1995年
修订

2002年
修订

2005年
修订

目前
版本

三、加强过程管理、提高培训质量
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2、规范考试和审核方式

由学校组织的住院医师第一、第二阶段
考试是对培训过程的检验。

培训过程 第一阶段考试

第二阶段考试
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3、严格考试、单项淘汰
我校住院医师培训采取3+2模式，只有完成第一阶段培训通过考试者，
才能进入第二阶段培训。经过五年培训并通过所有考试方可获得住院医
师培训合格证书。

第一次考试合格 第二阶段考试合格

第二阶段
（2年）

第一阶段
（3年）

住院医师培训
合格证书

2年3年
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4、参与临床研究、开拓科研思维

北京大学医学部作为国内重点医学院校，集

医、教、研为一体，缺一不可。在住院医师全
面素质训练中，《培训细则》还增加了临床科
研能力培训和专业外语阅读项目。要求培训者
在培训期间参加科里科研工作，从中培养研究
思路和严谨的科学态度。
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四、发挥各方积极性、推动培训工作发展

这三方面是作好住
院医师培训的主要
力量。

培训工作

学科组专家

二级单位管
理人员

住院医师
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五、资源共享、服务社会

服务于社会是大学的职责，高校拥有教学与科
研的优势，同时也承担对教育改革的探索`。近
二十年住院医师培训过程中在作好我校的培训
工作外，将实践中的经验总结提供给行业和卫
生主管部门作为参考和借鉴，为全国和属地服
务。
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六、住院医师培训工作的思考

1 2 3 4 5

新医改文件中
已经明确将
住院医师培
训列入其
中，同时给
高校提出了
住院医师培
训模式如何
适应我国国
情研究和思
考。

随着我国
临床专业学位
毕业生进入临
床，如何将其
纳入住院医师
培训阶段，这
也是值得商榷
和研究的。

开展住院
医师培训研究
工作，尤其是
针对对培训质
量评估、考试
制度的研究。

建立住院
医师管理平
台，实现学
校、医院、科
室网络化、信
息化管理。

为属地住院
医师培训
作出贡
献。
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谢 谢！
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